





Waarom kiezen voor ActiVite?

e Zorg op maat en gespecialiseerd verpleegkundigen.

® Geen wachttijden, de zorg kan direct ingezet worden.

e Het Acuut Zorg Team biedt 24 uur per dag direct zorg.

e \We werken met wijkteams, dus vertrouwde gezichten
en continuiteit.

® Kennis van de wijk en de voorzieningen.

Hulp bij het Huishouden

Wilma van der Ark werkt als Hulp bij het Huishouden
onder andere bij mensen met Alzheimer. “Soms willen
die geen hulp,” vertelt Wilma, “maar als je een vast
gezicht voor ze bent, krijg je toch het vertrouwen. Dat
is belangrijk, omdat je juist bij deze groep mensen zelf
moet beoordelen wat nodig is. Afwassen, het huis
schoon houden, wassen en strijken zijn belangrijke
taken van me. Ik heb echt veel plezier in dit werk.
Vooral omdat oudere mensen altijd dankbaar zijn.”

Voorkomen is beter dan genezen. Doe de gezondheidscontrole!

Uw gezondheid heeft u helaas nooit helemaal in de hand. Toch kunt u er wel enige invloed op uitoefenen. Met de gezondheids-
controle brengen we uw gezondheid en de risico’s in beeld. Deze check duurt een uur en bestaat uit twee onderdelen:

¢ Vragenlijsten en testen die u samen met de wijkverpleegkundige invult.

e Metingen van bloeddruk, bloedsuiker, cholesterol, buikomvang, lengte, gewicht en BMI.

De resultaten leiden tot een advies van de wijkverpleegkundige, dat u mee naar huis krijgt.
De controle kan overdag, maar ook ‘s avonds en in het weekend bij u in de buurt worden
afgenomen.

Aanmelden of meer informatie via E gezondheidscontrole@activite.nl.

“Helpen opstarten

o Privacy en comfort in AgnesStaete
en afsluiten

Woonservicecentrum ActiVite AgnesStaete is een nieuw

“Ik help mensen de dag op te complex in Voorhout, dat volledig voldoet aan de heden-
starten en weer af te sluiten.” daagse eisen. Zelfstandigheid, comfort en privacy zijn hier
Sandra van de Berg is verzorgende sleutelwoorden. AgnesStaete beschikt over zorgapparte-
in de regio. Ze helpt 's ochtends menten en speciaal voor mensen met dementie is er een
bij het douchen en aankleden, mogelijkheid voor kleinschalig wonen in een groep.

‘s avonds verwisselt ze ook

katheters of geeft ze medicijnen. Kerkweg 4 in Voorhout « T (0252) 21 14 37

“Mensen kunnen steeds langer
thuis wonen, maar hebben soms
wel hulp nodig. Die bied ik ze
graag. Dit werk blijft leuk, omdat
geen cliént hetzelfde is. En mocht
ik zelf niet alle kwalificaties
hebben, dan kan ik gelukkig altijd
de hulp in roepen van een
collega.”
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Service aan huis van ActiVite

In Teylingen kunt u gebruik maken van diverse
Activiteiten Liduina: servicediensten van ActiVite. Al deze diensten worden aan
huis geleverd. Heel handig! T (071) 516 14 15

Maandag t/m vrijdag om 12.00 uur Open Eettafel
Dinsdag van 13.00 -16.00 uur spreekuur klantadviseur Maaltijdservice hoofdmaaltijd tot €7,50
Vrijdag om 14.00 biljarten Kapper knippen € 19,-; permanent € 59,-
Kleding en schoenen gratis advies aan huis
Activiteiten AanesStaete: Klusteam of PC-Hulp € 35,- per uur
g Pedicure € 26,- per behandeling
Maandag t/m vrijdag om 12.00 uur Open Eettafel Stoelmassage € 22,50 per behandeling
Woensdag om 10.00 uur handwerken Tapijt- en meubelreiniging vanaf 22 m% € 6,75 per m?
Donderdag om de week om 14.00 uur schilderen Voetreflexzonetherapie € 40,- per behandeling
r : Was- tritkservi . . .
Vrijdag van 10.00 - 12.00 uur spreekuur klantadviseur as” &n stnjrservice tanef verthllt per k.Ledmgstuk
Audicien en opticien gratis advies aan huis
Naast deze vaste activiteiten worden er ook Tarieven 2011, alle tarieven zijn onder voorbehoud van wijzigingen.

extra activiteiten georganiseerd.
U kunt binnen lopen voor meer informatie.

Word lid en profiteer!

. Als lid van ActiVite geniet u van veel extra’s. Zo ontvangt
Ondersteumng voor mantelzorgers u geregeld ons ledenmagazine ThuisActief met veel
praktische informatie over gezondheid. Daarnaast krijgt u
een aantrekkelijke korting als u deelneemt aan workshops
en cursussen, en kunt u gebruik maken van de service-
diensten. Op die manier verdient u de contributie van

Als mantelzorger kunt u gebruik maken van cursussen
en groepsbijeenkomsten. Daarnaast krijgt u praktische
en emotionele ondersteuning van de mantelzorgconsu-

lent. Deze zet uw hulpvragen op een rij en helpt u €18, per jaar heel snel terug. T (071) 516 14 15
zoeken naar passende oplossingen T (071) 516 14 45.

Geen wachtlijsten bij ActiVite

Staat u op de wachtlijst voor thuiszorg? ActiVite biedt
zorg op maat, 24 uur per dag, 7 dagen per week. Wij
kunnen direct zorg bij u inzetten, zonder wachtlijsten. U
wordt snel door ons geholpen in uw eigen vertrouwde
omgeving. Ook op momenten die u het beste schikken. In
overleg met u kunnen we ook kortere zorgmomenten en
meerdere momenten per dag inplannen.

Bel vandaag nog, dan heeft u morgen thuiszorg! Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met Saskia
Krosse, 1 06-11088668.

Vrijwilligers gezocht

Als vrijwilliger gaat u aan de slag in een één op één
situatie bij volwassenen of kinderen thuis. Of helpt u bij
diverse werkzaamheden in het woonservicecentrum. Er
zijn verschillende mogelijkheden.

Vrijwilligers zijn voor ActiVite onbetaalbaar. Gaat u graag
met mensen om en bent u enkele uren per week of maand
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,‘,: ﬁ T f S beschikbaar? Dan maken wij graag kennis met u.

T (071) 516 14 45

www.activite.nl . info@activite.nl . (071) 516 14 15



